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Introducere

fn momentul in care te ocupi de psihoterapie si, in special, de
psihanalizd, realizezi cu uimire cat de important este diagnosticul
in desfagurarea tratamentului. Nu dorim sd vorbim despre diag-
nosticul bolii (isterie, nevroza obsesionala etc.), ci despre acela al
complexului. Care este complexul sau care sunt complexele care
joacd un rol determinant In nevroza? De multe ori, psihanalistul
parcurge mai multe sedinte pand sa depisteze conflictul in cauza.

Au fost dezvoltate mai multe metode de investigatie psiholo-
gicd, ce s-au dovedit a fi utile si interesante. De exemplu, jocu!
copiilor dezvoltat de Mélanie Klein si Anna Freud, — metoda de-
senului in psihologia copilului, dezvoltatd de Dr. Sophie Morgen-
stern, — marionetele domnigoarei Rambert, — povestile de comple-
tat ale domnigoarei Thomas, care depisteaza in special conflictele
familiale gi scolarel, — testul Rorschach, pe care unii il folosesc

1 Mélanie Klein, , Les principes psychologiques de |'analyse infantile”, Revue francaise de
psychanalyse, 1V, 1930~-31. - Anna Freud, , Introduction a la psychanalyse des enfants”,
Revue francaise de psychanalyse, IV, 1930-31. - Sophie Morgenstern, ,Un cas de mu-
tisme psychogéne” (guéri par la méthode du dessin), Revue francaise de psychanalyse,
1, 1927. - Madeleine Rambert, ,Une nouvelle technique infantile: le jeu des Guignols”,
Revue frangaise de psychanalyse, X, 1938. - Madeleine Thomas, ,Méthode des histoi-
res a compléter”, Archives de psychologie, XXVI, 1937.
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pentru a vedea dacd este recomandabila o analizi sau mai cu-
rand alte terapii, — testul asocierii verbale al lui Jung, care nu poa-
te fi aplicat tuturor subiectilor. Dar, dupa céte stim, nu existd un
mijloc de investigatie care s fie suficient de precis pentru a evi-
denfia alte genuri de complexe, cum ar fi complexul de intirca-
re, complexul Oedip etc.

Acesta este motivul pentru care am incercat si intocmim un
test util in special psihanalistilor de copii. Rezultatele obfinute in
timpul anchetei noastre au fost concludente din mai multe punc-
te de vedere, indeosebi in ceea ce priveste rapiditatea gi clarita-
tea cu care s-a revelat complexul. Ne-am bazat, pentru verifica-
rea validitafii acestui test psihanalitic, pe cunoasterea anterioar
a subiectilor, care au dat rdspunsuri in conformitate cu comple-
xele lor. Este deci un test adresat psihanalistilor de copii si peda-
gogilor instruifi in psihanalizé, deoarece acesta solicitd examina-
torului cunostinfe despre incongtient si structura sa, modalitatile
de reactie, infelegerea simbolului (deoarece testul este construit
pe simbol) si o tehnici a interviului psihanalitic. In ceea ce ne pri-
veste, ne-am menfinut intr-o atitudine de observare si de pruden-
fd i nu am pus Intrebari decat pentru a clarifica un rdspuns care
pdrea In mod special semnificativ. In anumite cazuri, am regretat
ca nu ne-am putut acorda dreptul de a da explicatii subiectului,
ceea ce l-ar fi putut usura, dar acest lucru nu intra in cadrul pro-
iectului nostru. Ni se pare, agadar, c3, in mainile unui psihanalist
informat, fabulele noastre ar putea fi un mijloc de depistare rapi-
dd a complexului si a gradului sdu de gravitate si ar putea servi
drept punct de plecare pentru o analizi.

Am creat astfel mici fabule in care un erou — fie un copil, fie
un animal — se gésegte intr-o anumit situatie reprezentand un

stadiu de evolufie a incongtientului (stadiul oral, oedipian etc.),

LOUISA DUSS

eqe g g

noastrd, de la urmdtoarea ipoteza: daca subiectul este impresio-
nat de una dintre povesti i dd un raspuns simbolic sau, dimpo-
trivd, manifesta o anumita rezistentd la a raspunde, inseamna ca
situafia eroului fabulei determind la el un lan} de asociatii care
dezvéluie complexul la care s-a fixat.

Pentru ca testul sd isi Indeplineascd scopul, anumite conditii
au fost considerate indispensabile; a trebuit ca fabula sa fie des-
tul de usor de infeles pentru un copil de trei ani si, in acelasi
timp, capabild sa-i intereseze si pe copiii mai mari, eventual ado-
lescenti. Abia la sfarsit am facut o incercare pe adulfi si, spre ma-
rea noastra surprizd, am obfinut in anumite cazuri raspunsuri
spontane si simbolice, amintind de cele ale copiilor. A fost vor-
ba de adulfi inca tineri, intre 20 si 30 de ani, inteligenti dar nu
intelectuali (artisti si artizani), care prezentau tulburari nevroti-
ce. In cazul adultilor cultivati, care nu reactioneaza direct si in-
sereaza reflectii obiective si rationale in raspunsurile lor, trebuie
pastratd o rezervd. De altfel, testul nu a fost creat pentru adulti,
ci pentru copii, si vom cita cateva cazuri de adul}i doar cu titlu
de interes teoretic. in elaborarea fabulelor, a trebuit s incercim
sd elimindm situatiile familiale sau scolare prea deosebite, in care
copilul risca s& se recunoascd, si unde putea interveni frica de a
fi judecat. Acesta este motivul pentru care in trei cazuri am ales
ca erou un animal, iar in celelalte am plasat eroul in situatii ab-
solut banale: o sdrbétoare in familie, o inmormantare, un obiect
de plastilind confecfionat de erou, o plimbare cu unul dintre pa-
rinti etc. Acest lucru permite sa acorzi cea mai mare importanta
sentimentelor eroului. In ceea ce priveste fabula visului urét, in-
cercdm sd depistam o stare emofionald prin intermediul unei in-
trebdri, pe care am considerat util sd o ludm drept modalitate de

1
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control al acestui test clinic. Am intdmpinat cateva dificultdti in
punerea la punct a fabulelor destinate complexului castrarii gi
caracterului posesiv si incdpdtanat. Trebuia sd gdsim o idee sim-
bolicéd si care sd nu faca posibild interventia elementelor datora-
te educatiei. De exemplu, pentru caracterul posesiv si Incdpata-
nat, ne-am gandit bineinteles sd ne servim de bani sau de
capacitatea de a imparti cu alfii. Dar, dupa experimentarea aces-
tei idei, am renuntat la ea, deoarece copiii mici nu acorda o im-
portantd deosebita banilor si, pe de altd parte, anumifi copii sunt
obisnuiti de pdrinti sd pund banii pe care {i primesc in pusculi-
td. Apoi, refuzul de a imparti poate avea alte cauze decat carac-
terul posesiv si incdpdtanat, si anume in special ostilitatea.

Apoi, a trebuit sd deghizdm suficient de mult conflictele, pen-
tru a nu trezi culpabilitatea subiectului si pentru ca acesta sa se
poata identifica ugsor cu eroul fabulei.

De asemenea, ordinea de prezentare a intrebarilor nu putea
fi oricare. Trebuia sa incepem cu povestile care includeau com-
plexul cdruia i se atageaza cantitatea cea mai mica de vinovitie.

Iatd cele zece povesti prezentate subiectului:

I. FABULA PASARIL (Pentru a vedea fixaia copilului la unul din-
tre parin{i sau independenta lui.)

O mama pasdre si un tata pasdre dorm impreund cu puiul lor in cuib,
pe o creangd. Se porneste un vant puternic, zguduie copacul si cuibul cade
la pdmant. Cele trei pasari se trezesc brusc. Tatél zboara repede intr-un brad,
mama in alt brad, ce va face puiul? Stie deja sa zboare un pic.

II. FABULA ANIVERSARII CASATORIEI (Pentru a verifica dac
subiectul a avut vreun soc in camera parintilor. Gelozia pe apropie-

rrea pdrintilor.)

LOUISA DUSS

Este ,sdrbatoarea casatoriei” tatdlui si mamei. Acestia se iubesc mult gi
au organizat o petrecere frumoasa. In timpul petrecerii, copilul se ridica si
se duce singur in fundul gradinii. De ce?

III. FABULA MIELULUL (Pentru a explora complexul de infarcare
si complexul fratern.)

O mamica oaie i mielul ei sunt pe o pajiste. Mielul zburda toata ziua
prin preajma mamei lui. In fiecare sears, mama ii dé lapte bun si cald, care
ii place mult. Dar deja el méananca iarba. Intr-o zi, i se aduce méamicii oaie
un mieluf mic de tot cdruia ii este foame, pentru ca mama sé i dea lapte.
Dar mdmica oaie nu are destul lapte pentru amandoi si i spune mielului
ei: ,Nu am destul lapte pentru améndoi; tu du-te si paste iarba proaspa-
td.” Ce va face mielul?

Pentru a evalua doar complexul de infdrcare, se inldturd venirea mie-
lufului si se spune cd oaia nu mai are lapte si mielul trebuie s inceapa sa
maénance iarba.

IV. FABULA INMORMANTARIL (Pentru a explora agresivitatea,
dorintele de moarte, culpabilizarea, autopedepsirea.)

Intr-un sat trece pe strada un convoi mortuar, iar oamenii intreaba: Cine
a murit? Li se raspunde: Cineva din familia care locuieste in casa aceea.
Cine este?

Copiilor care nu cunosc nofiunea de moarte, fabula li se povesteste astfel:

Cineva din familie a luat trenul §i a plecat foarte, foarte departe si nu
se mai intoarce niciodatd acasa. Cine este? (Se pot enumera toti membrii
familiei.)

V. FABULA FRICII. (Pentru angoasa si autopedepsire.)
Era odatd un copil care spunea incetisor: ,Oh, ce fricd mi-e

1

De ce ii

era frica?

13
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VI. FABULA ELEFANTULUL. (Pentru examinarea complexului cas-
trarii.)

Un copil are un eleféntel pe care il iubegte mult i care este tare dragut,
cu trompa lui lungd. Intr-o zi, intorcandu-se de la plimbare, copilul intrd
in camera lui si vede ca elefantul s-a schimbat. Ce este schimbat la el? Si
de ce s-a schimbat?

VII. FABULA OBIECTULUI CONFECTIONAT. (Pentru testarea ca-
racterului obsesiv si incdpatanat. Complexul anal.)

Un copil a reusit sa confecfioneze ceva din plastilinad (un turn) pe care
il géseste foarte, foarte dragut. Ce va face cu el?

Mama lui i-1 cere sa i-1 dea ei, el este liber. I-] va da?

VIII. FABULA PLIMBARII CU TATAL SAU CU MAMA. (Pentru
identificarea complexului Oedip.)

Un béiat (sau o fatd) a facut o plimbare foarte frumoasa in padure, singur
cu mama lui (sau cu tatl ei, daca este fatd). S-au simfit foarte bine impreuna.

Cand se intorc acasd, baiatului i se pare ca tatal nu are figura lui obis-
nuita. De ce?

($i, pentru fata: Cand se intorc acasd, fetei i se pare cd mama nu are ex-
presia ei obignuitd. De ce?)

IX. FABULA VESTIL. (Pentru a cunoagte dorintele si temerile subiec-
tului.)

Un copil se intoarce de la gcoald (sau de la plimbare) si mama ii spune:
»Nu incepe imediat lecjiile, am s iti dau o veste.” Ce ii va spune mama?

X. FABULA VISULUI URAT. (Pentru controlul fabulelor anterioare.)
Un copil se scoald dimineata foarte obosit si spune: ,,Oh, ce vis urat am

avut!” Ce a visat?

LOUISA DUSS

IL.

Metoda

Iatd cum se desfdsoard examinarea. {i spunem copilului c4 1i
vom relata nigte povestioare si cd el va trebui sd ghiceasci con-
tinuarea. Poate sd spund orice gandeste, pentru ci aga cum gan-
deste este corect. Celor mari le prezentidm fabulele ca pe un test
de imaginafie. Pot rdspunde cu ceea ce le vine in mod natural in
minte, deoarece acestea nu sunt probleme de inteligents, ci de
imaginafie. Si fiecare poate avea idei diferite pentru acelasi su-
biect. Reddm povestea in forma directd $i punem mults insufle-
fire i multd culoare in accesorii, dar trebuie s fim atenti s& nu
avem nicio intonatie care ar putea influenta copilul. Acest lucru
este deosebit de important.

Trebuie deci sd manevram fabulele cu multd indemanare si sa
evitdm orice dramatizare a esentei povestii, deoarece altfel influ-
enfdm copilul si i sugeram rdaspunsul pe care il cdutdm. De
exemplu, In cazul Fabulei despre pasire, nu trebuie si spunem ci
s-a abatut un trasnet asupra cuibului, deoarece atentia copilului
ar fi astfel dirijatd asupra traumatismului, i nu asupra faptului
cd trebuie sa aleaga un parinte. La fel, pentru Fabula despre miel,
nu trebuie spus cd mielutul este pe punctul de a muri de foame,
deoarece, in cazul in care copilul are sentimente pozitive in com-

Testul fabulelor = Metoda
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plexul fratern, el se va simti obligat sd raspunda: i lasa laptele
care era al lui i se duce sd pasca iarba.” $i dacd este vorba despre
un subiect cu o ostilitate puternica fatd de noul venit, sau care
este prea fixat la mama, pericolul este si mai mare, pentru ca fap-
tul de a vedea ca viata mielufului depinde de atitudinea lui (s3
meargd sa pascd sau nu iarba) poate crea o tensiune intre Eul
care ar vrea sa scape de noul venit si Supraeul care ii interzice
sd isi satisfacd dorinta. Aceastd tensiune dintre Eu si Supraeu a
subiectului se va revela printr-o angoasa mai mare. De altfel,
transformand fabula aga cum tocmai am spus, am falsifica pro-
blema, deoarece in realitate viata bebelusului nu depinde deloc
de toanele fratelui mai mare. Inconvenientul dramatizarii este
acelasi pentru toate fabulele. Aceste doud exemple de transfor-
mari ale fabulelor, ca si reactiile subiectului, ne-au fost raporta-
te de persoane care au crezut cd fac bine modificand astfel po-
vestile pentru a impresiona mai mult copilul.

Deseori, raspunsul copilului este prea scurt si, sub banalita-
tea sa, se ascunde un intreg conflict neexprimat. Trebuie deci sd
insistdm in interogatoriu i sa aprofunddm raspunsul, obtinand
astfel toate datele condensate in primul rdspuns. (Vezi mai de-
parte cazul lui René.)

In general, toti subiectii s-au comportat bine la examen. Chiar
si cei mai mici au inteles regulile si s-au adaptat lor. Ne putem
intreba cum nigte subiecti atat de mici au putut sa raspunda fara
sa-si piarda rdbdarea. Presupunem cd este din cauza cd am facut
sa intervind, in cea mai mare parte a povestilor noastre, princi-
piul placerii (exceptie ficand fabulele despre inmormaintare si vi-
sul urdt), iar acest lucru trezegte sensibilitatea si fine copilul cu
sufletul la gurd. In fabula nr. 3, el poate infelege si se poate inte-
resa de mieluful care bea lapte bun si cald in fiecare seara gi ron-

LOUISA DUSS

P

sie deja un pic de iarbd, iar in fabula despre plimbarea cu tatdl, fe-

tifa se bucurd impreund cu eroinf;l de aceastd plimbare in care
este singurd cu tatdl, ca o fatd mai mare. Pe de altd parte, fabu-
Jele noastre nu evoca nicio situafie individuald, care sa il poata
distrage pe copil de la simbol. Nu am observat raspunsuri pe
Jangd subiect, decét In cazul unui singur copil, un bdiat de 4 ani
si jumdtate, pe care educatoarea l-a prezentat ca fiind retardat gi
care avea un defect de vorbire. Acesta a putut rdspunde corect
la unele fabule; dar In cazul altora a introdus reminiscenfe din
pasme. De exemplu: pentru pasdre el a rdspuns: , Va semana pie-
tricele si dupd aceea bucdfele de paine pe care le va manca, iar
tata si mama se vor intoarce.”

Unii au manifestat rezistentd in a rdspunde la vreo poveste;
dar aceastd rezisten{d apdrea exact cu ocazia povestii in care se
ascundea conflictul subiectului. La altii, existenta complexului
crea 0 adevdratd dorinfa de a reincepe examinarea, ca i cum ar
fi asteptat o usurare odata cu ea. Pentru a verifica aceasta impre-
sie, am incercat sa le propunem copiilor care cereau din nou ,in-
trebdri” anumite teste de inteligenta ale lui Binet, adaptate pen-
tru varsta lor, dar de fiecare data au fost dezamagiti de acestea:
»Nu, domnisoard, nu intrebdrile acestea, celelalte, adevarate!”
Pare cd afectivitatea transferatd asupra eroului fabulei fi descér-
ca intr-un fel de un afect prea greu si ¢4, intr-un mod cét se poa-
te de natural, ei ciutau aceastd usurare momentand prin repeta-
rea examindrii. Am obfinut astfel cateva transferuri interesante.

Subiectii

1 Ancheta noastri a fost efectuatd pe 65 de subiecti: 43 de copii
Intre 3 si 15 ani si 22 de adulti intre 17 si 50 de ani. Acesti subiecti

17
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Inmormantarea

1. Subiectul indicd o persoana decedati de curand in familia
sa.

2. Este o persoand in varstd: bunicul sau bunica.

3. Este o persoand care era bolnavi de mult timp.

4. Este o persoand importanta sau strdina de sat, pentru ci oa-
menii se intereseaza de ea.

Elefantul

1. Copilul a vazut o altd jucdrie mai frumoass, iar a lui nu il
mai intereseaza.

2. Nu elefantul s-a schimbat, ci copilul, care a crescut si ciru-
ia nu ii mai place si se joace.

3. Nu s-a schimbat.

4. Si-a schimbat pielea.

5. Bona a vdrsat o vazd cu api peste elefant in lipsa copilu-
lui.

Obiectul confectionat

1. I-]1 va da mamei.

2. Se va distra cu el si i-] va da mamei, daci aceasta i-1 cere.
3. Il va arita la toats lumea.

Frica

1. Pentru cd mama s-a uitat urat la el.

2. Frica de bataie.

3. Cd a avut o notd proasti la scoala.

4. Frica de un.animal.

5. Frica de razboi.

6. Fricd sd nu-i moara singurul périnte.

7. 5@ nu-si piardd averea din cauza crizei.

! LOUISA DUSS

Plimbarea cu tatdl (sau cu mama)

1. Mama este bucuroasa (sau tatal).

2. Ea a pregitit o gustare buna.

3. Ea (sau el) a lucrat mult si figura ei (lui) este obosita.

4. Si-a pus 0 mascd pentru cd este sarbatoarea escaladei?.

5. S-au intors prea tarziu de la plimbare si tatal (sau mama)
era deja acasa.

6. Ea sau el a primit poate o veste proastd in timpul absentei lor.

Vestea

1. Mama vrea sd-i spund o poveste.

2. Are sd 1i spund despre o gustare bund sau despre nigte vi-
zite.

3. A primit o veste buna.

4. Mama vrea sa 1i facd recomandari pentru activitatea sau
pentru viata sa.

Visul urit

1. Nu stiu, pentru cd nu visez.

2. A visat rdzboi.

3. A visat un animal care il mananca.

Este foarte delicat sd discernem raspunsurile nevrotice din
toate rdspunsurile la fabulele despre visul urat si fricd. In ace-
lagi timp, in aproape toate cazurile noastre considerate nevro-
tice, raspunsurile la aceste fabule contin direct autopedepsire,
o0 idee de moarte sau realizarea deghizatad a unei dorinte. Tot-
odatd, alte rdspunsuri care parusera anormale la inceput: , Vi-

2 Os#rbatoare {inutd in luna decembrie a fiecdrui an la Geneva, Elvetia, in memoria ata-
cului savoiarzilor din anul 1602, atunci cdnd cetatenii Genevei au reusit sd respingd ata-
catorii care escaladau zidul orasului. (N. t.)

21
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seazi figuri care se stramba”, i este fricd si nu fie mancat de
lup”, ,li este fricd sd nu il ia un barbat” nu sunt deseori decat
spaime create de anturaj pentru a-l face pe copil ascultator, sau
recomandarea parintilor si profesorilor ca acesta sa nu se lase
sedus de ,,domni pe stradd”, sau chiar reminiscente ale unor
basme.

Ne putem intreba de ce incongtientul s-a ldsat cotropit de
aceste spaime. Poate pentru cd ele simbolizeaza frica de tata gi
constituie un reziduu al culpabilitatii oedipiene, care nu afec-
teazd direct personalitatea individului. In acest scop, ele tre-
buie notate. Dacd intrebdm un copil normal, de exemplu, de-
spre frica de lup, acesta va raspunde: ,Va manca baietelul,
pentru cd acest bdietel este rdu, 1-a supdrat pe lup.” Pe de alta
parte, rdspunsurile la fabula despre fricd sunt mult mai varia-
te si individuale la nevrotici decat la persoanele normale; de
aici rezultd, si acest lucru pare paradoxal, cd raspunsurile ,,de
frica unui animal” sunt de doud ori mai numeroase la persoa-
nele normale decét la nevrotici. Este acesta incongtientul colec-
tiv al lui Jung?

Am putea, aga cum am facut pentru raspunsurile normale, s&
dam si exemple de rdspunsuri nevrotice, tipice pentru fiecare fa-
buld; deoarece, in cea mai mare parte a cazurilor, o singurd po-
vestire este suficientd pentru a descoperi complexul. Dar uneori
individul are mai multe complexe sau conflictul se extinde pe
mai multe povestiri si este mai interesant sa judecdm cazul aces-
tuia prin prisma ansamblului rdspunsurilor sale.

Iatd acum o serie de cazuri care prezintd tulburdri nevrotice:
enurezis, ticuri nervoase, murdarire, inhibitii, angoase, cogma-
ruri, obsesii, crize de furie, anomalii de caracter etc. Le mentio-
nam in ordinea varstelor.

LOUISA DUSS

A. Subiecti prezentand cateva tulburdri nervoase

Obs. 1. Emmy, fetitd de 4 ani, sord mai mare: enurezis $i murda-
rire, caracter dificil si violent.

Mielul. — Raspuns: ,,Va cduta lapte la o altd doamnd.” (Mielul se va duce
sd manance iarbd?) ,,Da, va mdnca iarbd, si este foarte supdrat pe mama, o
ceartd mult pe mama.”

Obiectul confectionat. — Raspuns: Il va pstra pentru ea.” (Mama i-I cere,
fetita i-l va da?) ,Oh, nu, pentru cd este al ei, ea l-a facut.”

Inmormantarea. — Raspuns: , Este fetita.”

Elefantul. — Rédspuns: I se tdiase trompa.” (Cine a fdcut asta?) ,Doam-
na care il schimbase, era rau.”

Pentru a-i verifica rdspunsul la fabula despre elefant, ii spunem aceas-
t4 poveste: O fetifd este intrebatd: Ce animal ai vrea sd fii? Ce va rdspunde feti-
fa? — Réspuns: ,Fetifa ar vrea s fie un sarpe.” (!) (De ce ar vrea sd fie gar-
pe?) ,Pentru cd are o coadd lunga.” (!)

Iata o intrebare suplimentard pe care am pus-o, intr-o alta zi, pentru a
verifica raspunsurile fetitei: O doamnd are un bdiefel si o fetifd, pe care dintre
cei doi il iubeste mai mult? — Réspuns: ,Pe fetitd.” (De ce?) ,Cé fetifa are un
sarpe lung, iar biiefelul nu.” (Doamnei i place sarpele?) ,Oh, da.”

Frica. — Raspuns: i este fricd pentru c elefantul nu are trompa.”

Plimbarea cu tatil. — Rdspuns: ,Mama era bolnava.”

Visul urat. — Raspuns: ,Pentru cd i s-a tdiat trompa elefantului.”

Celelalte réspunsuri, pe care le intercalasem si pe care nu le reprodu-
cem aici, au fost normale.

Este o fetitd care a manifestat rezistentd de a vorbi. Ea a adop-
tat un sistem de aparare frecvent la copiii mici, acela de a réas-
punde la toate intrebarile printr-un sir de ,pentru c... pentru
ca...”, foarte dificil de intrerupt. In ciuda tuturor incurajérilor,
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